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GOVERNO DE SERGIPE
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUI?E
DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

ALERTA EPIDEMIOLOGICO
Aracaju, 16 de dezembro de 2021

ASSUNTO: AUMENTO DA CIRCULACAO DO VIRUS INFLUENZA FORA DA
SAZONALIDADE

A Secretaria de Saude do Estado de Sergipe (SES), por meio da Diretoria de Vigilancia em
Saude (DVS), alerta as Secretarias Municipais de Salde e equipes de salde para a necessidade de
intensificacdo das acOes de vigilancia dos casos suspeitos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG) ocasionados pelo virus Influenza fora do periodo de sazonalidade.

A influenza é uma infeccdo viral aguda, que afeta o sistema respiratorio e é de alta
transmissibilidade e que habitualmente apresenta uma sazonalidade no primeiro semestre.

Alguns estados brasileiros tem relatado em dezembro a ocorréncia de surtos de Influenza,
como: Rio de Janeiro, Mato Grosso do Sul, Bahia, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Amazonas,
Espirito Santo e Sdo Paulo. Sendo isolado em vérios desses o virus Influenza A H3N2.

No dia 13 de dezembro do corrente ano, a Secretaria de Estado da Saude foi notificada de
aumento de atendimentos no hospital do municipio de Itabaianinha, sendo grande parte devido a
casos de Sindrome Gripal. Foram enviadas para 0 LACEN/SE 12 amostras de swab nasal no dia 14
de dezembro, para a realizagdo de RT-PCR para SARS-CoV-2, para o qual todas as amostras foram
negativas. Das 12 amostras processadas foram detectados 5 casos de Influenza A H3NZ2, sendo 3
homens e 2 mulheres, na faixa etaria de 19 a 54 anos. Todos 0s casos tiveram sintomas gripais
leves. Além dos casos de Itabaianinha também foi confirmado um caso de Influenza A H3N2 em
Aracaju.

Diante desse cenario, a DVS, através do Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia
em Saude (CIEVS), orienta que:

1) As Secretarias Municipais de Saude e servigos de saude estejam alertas para eventual
aumento no atendimento de casos de Sindrome Gripal. Nessa situacdo, a comunicacdo deve ser

imediata ao CIEVS através do e-mail notifica@saude.se.gov.br ou através do 0800 282 282 2;
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2) Os casos de Sindrome Gripal devem ser notificados dentro do prazo de 24 horas a

partir da suspeita inicial do caso por meio do sistema e-SUS Notifica

(https://notifica.saude.gov.br/login);

3) Todos os casos de SRAG internados ou atendidos nas UPAS com indicacdo de
internamento, ou que evoluiram para 6bito, desde que obedeca a defini¢do de caso suspeito, ou seja,
“Individuo com Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressdo
persistente no torax OU saturacdo de O menor que 95% em ar ambiente OU coloragédo azulada dos
labios ou rosto” sejam notificados, em até 24h, no SIVEP-Gripe;

4) Nos casos de SRAG, o diagndstico deve ser realizado através da testagem pelo RT-
PCR. A coleta de amostras devera ser realizada conforme orientagdes das notas técnicas vigentes do
LACEN-SE. Todas as amostras de SRAG hospitalizadas e notificadas no SIVEP GRIPE, além dos
Obitos por SRAG, serdo testadas para Covid-19 e somente as amostras negativas serdo testadas para
Influenza;

5) Nos demais casos de Sindrome Gripal deverdo ser realizados os testes antigénico ou
RT-PCR para SARS-CoV-2. Nas situacdes de interesse da vigilancia epidemioldgica, a pesquisa de
outros virus respiratorios seguird as orientacdes pactuadas entre Secretaria Estadual de Salde,
LACEN e outros servigos envolvidos;

6) Os servicos de saude e vigilancias epidemioldgicas municipais ao identificar
aumento de nimero de casos suspeitos, com PCR para Covid negativo, entrar em contato com o
CIEVS imediatamente para avaliacdo do cenario epidemioldgico e necessidade de testagem para
outros virus respiratdrios, dentre outras recomendacdes;

7) O tratamento com antiviral Oseltamivir tem se mostrado como recurso terapéutico de
impacto na reducdo da gravidade da Influenza e dos 6bitos dela decorrentes. O medicamento esta
indicado para todos os casos de SRAG e para situacdes especificas em casos de sindrome gripal de
acordo com 0 Protocolo de Tratamento da Influenza 2017
(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf);

8) Diante das baixas coberturas vacinais alcancadas na Campanha da Influenza em
2021, e considerando a confirmacdo recente de casos de Influenza A H3N2 no estado, recomenda-
se a intensificacdo vacinal nos municipios que ainda dispdem de estoque, com oferta da vacina

Influenza para os grupos prioritarios NAO VACINADOS durante a campanha de 2021;
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9) Os individuos com quadro de sindrome gripal devem seguir as medidas de

isolamento e precaucdo até o seu diagnostico. Para os casos confirmados de Covid-19, as medidas
de isolamento e precaucdo sO podem ser suspensas apds dez dias do inicio dos sintomas, desde que
permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao
dos sintomas respiratorios. Afastado o diagndstico de Covid-19, o isolamento deve ser mantido até
24 horas ap6s a remissdo dos sintomas e as medidas de controle e prevencdo devem ser mantidas

com a adequada higienizacao das méaos, distanciamento social e uso de mascaras.

Marco Aurélio de Oliveira Goées
Diretor de Vigilancia em Saude
Secretaria Estadual de Saude



