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ANEXO IV 
 

ATIVIDADES PROPOSTAS PARA AVALIAÇÃO PRÁTICA EM APH 
 

ATIVIDADE TEMPO PARA EXECUÇÃO 
AVALIAÇÃO DO DOENTE TRAUMATIZADO Máx 10 min 
IMOBILIZAÇÃO DA COLUNA EM PRANCHA RÍGIDA E 
TRANSPORTE DA VÍTIMA 

Máx 10 min 

ATENDIMENTO À PARADA CARDIORRESPIRATÓRIA Máx 10 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRÁTICA 
(PARA AVALIAÇÃO DE MÉDICOS, ENFERMEIROS E TÉCNICOS DE ENFERMAGEM) 

 

CHECK -LIST TRAUMA 
 

AÇÕES PROPOSTAS REALIZADO NÃO REALIZADO OBSERVAÇÕES 
USO DE EPI    

SEGURANÇA DA CENA    
AVALIAÇÃO 
PRIMÁRIA 

A    
B    
C    
D    
E    

SINAIS VITAIS FC    
Amplitude pulso    

FR    
Enchimento capilar    

COLAR CERVICAL    
OXIGÊNIO    

ACESSO VENOSO    
INDICAÇÃO DE IMOBILIZAÇÃO EM 

PRANCHA 
   

REFEITO ABCDE NA AMBULÂNCIA    
AVALIAÇÃO CABEÇA AOS PÉS    

AVALIAÇÃO 
SECUNDÁRIA 

S    
A    
M    
P    
L    
A    

EXAME FÍSICO    
SINAIS VITAIS FC    

PA    
FR    

SAT O2    
COMUNICAR À REGULAÇÃO    

 
 

Movimentos realizados sem dificuldade e 
com ergonomia 

   

 
                CONCEITO: (   ) Satisfatório    (   ) Insatisfatório 
 
 
 
 

  



CHECKLIST IMOBILIZAÇÃO DE COLUNA VERTEBRAL 
 

AÇÕES PROPOSTAS REALIZADO NÃO REALIZADO OBSERVAÇÕES 
Estabilização manual da cervical    

Avaliação do pescoço    
Medição da cervical    

Medição do colar cervical    
Aplicação do colar cervical    
Alinhamento dos membros    

Posicionamento da prancha junto ao 
paciente 

   

Apoio das mãos na cintura escapular e 
pélvica 

   

Rolamento 90° em bloco de 1 só vez    
Avaliação do dorso    

Rolamento 90° para a prancha    
Alinhamento em prancha    

Colocação e fixação e fixação de 
protetores laterais de cabeça 

   

Fixação dos tirantes    
Elevação da prancha com ergonomia    

Transporte até a ambulância    
 
 

Movimentos realizados sem dificuldade e 
com ergonomia 

   

 
 

                CONCEITO: (   ) Satisfatório    (   ) Insatisfatório 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CHECKLIST RCP 
 

AÇÕES PROPOSTAS REALIZADO NÃO 
REALIZADO 

OBSERVAÇÕES 

Segurança da cena     
Uso de EPI    

Chamamento vigoroso da vítima    
Solicitação de ajuda à CRU    

Avaliação de respiração e pulso 
simultaneamente entre 5 e 10 s 

   

Posicionamento em superfície rígida    
Instalação e utilização do 
DEA 

Indicação do DEA    
Posicionamento 

das pás 
   

Parou compressões 
para análise  

   

Confirmou o 
afastamento de 

todos para o 
choque 

   

Retomou 
compressões 

torácicas 
imediatamente 
após o choque 

   

Compressões torácicas Local das 
compressões 

   

Posicionamento 
das mãos 

   

Braços estendidos    
Ângulo de 90° 

braços do 
socorrista 

   

Ritmo 100 a 120    
Profundidade 5 a 6 

cm 
   

Relação com 
ventilações 30:2 

   

Ventilações Técnica CE    
Conexão com O2    
Tempo de cada 

ventilação 
   

Revezamento entre socorristas    
 

Movimentos realizados sem dificuldade e 
com ergonomia 

   

 
CONCEITO: (   ) Satisfatório    (   ) Insatisfatório 

 
 
 
 
 
 



INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO PRÁTICA 
(PARA AVALIAÇÃO DOS CONDUTORES) 

 
 
 
 

CHECKLIST CONDUTOR DE AMBULÂNCIA 
 

AÇÕES PROPOSTAS REALIZADO NÃO REALIZADO OBSERVAÇÕES 
Segurança da cena    

Uso de EPI    
Disponibilidade para ajudar no 

atendimento 
   

Executa as ações demandadas    
Retirada e colocação do 
paciente na ambulância 

   

 
 

Movimentos realizados sem dificuldade e 
com ergonomia 

   

 
CONCEITO: (   ) Satisfatório    (   ) Insatisfatório 
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